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PEISEY- | vallandry 9:00 - 12:45/ 13:15 - 16:50

VALLANDRY | Lonzagne 9:00 - 12:15/13:15 - 18:00

PARADISK| | Vanoise Express 9:00 - 12:15/13:30 - 17:50
Rouge * : Accés exclusif aux piétons Pedestrians access only Le domaine skiable s’améliore pour votre confort,
ert / Open @ Fermé / Closed veuillez nous excuser pour les perturbations

Les titres de transport pour les remontées mécaniques sont en vente aux départs des ocgaS|onfwees: .
remontées mécaniques (tickets uniquement), aux points de vente du funiculaire & Bourg- Ski area is being improved. We are sorry for any
Saint-Maurice, du Chalet des Villards a Arc 1800, d’Arc 1950 et de Vallandry et dans les 5 ildi

. ’ nvenien: mmer building works.
offices de tourime d’Arc 1600 et Arc 2000. COMENEES CELEEE) (& S I ol et
Lift passes are sold at sales points of the funicular in Bourg Saint Maurice, Chalet des
Villards in Arc 1800 and Vallandry and tourist office Arc1600 and Arc 2000.
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Destination N° sentier* Descriptif du
To Route N° Descript

RESTAURANTS
D’ALTITUDE ET REFUGES

Mountain restaurants, mountain refuges

. . ) n Les Chalets de I’Arc > Refuge de Rosuel (PNV)
@® P Départ Arc 1600 : Place du Soleil / Starting from Place du Soleil ® p Deépart Arc 1950 / Arc 2000 : Sommet du Cabriolet / Starting from the top of Cabriolet +33 (0)4 79 04 16 40 +33 (0)4 79 07 94 03
Suivre le chemin qui méne a I'hétel Arcadien, prendre la direction de Plan Devin / Bourg-Saint-Maurice. Longer la i ra " " . i Sy . o Y . . . . o " . .
Bourg Saint Maurice (1) route goudronnée sur 30m en direction du rond point station et prendre le chemin qui indique La Grange / Hauteville  1h30 & 1600m/800m jaune Ict:;e:;hr: ﬂzlt:;a[‘)’:;iee ﬂee fl'zﬁ:';’t:)e:v‘g:!-agf?:;ttT:?;E%Ti:tesé I‘“I‘:Ehe"alr La Grange, Le Crey et Montrigon... pour arriverala  Arc 1600 A gauche du Cabriolet en direction de la télécabine du Varet prendre le chemin du Canal. 2h A k 2140m/1600m  jaune Sentier balcon vue sur la station de la Rosiére. Belliou La Fumée > Refuge de la Martin (PNV)
BSM par Courbaton Gondon. 130 4 1600m/B00m e Itinéraire en lisiere de la forét de Malgovert. Passage a proximité de la borne armoriale. Tour du Droset @ Prendre le chemin Tour du Droset aprés I'entrée du parking du Mont Blanc. 1h30 P 2140m/2300m jaune  Magnifique vue sur le Mont Blanc et la forét des Arolles. +33 (0)4 7907 29 13 +33 (0)6 03 29 89 32
B " @ Passerelle en bois située sous le funiculaire, suivre Courbaton. Jad Point de vue a la chapelle Notre Dame de Tout Pouvoir. Refuge du Thuria @ » Prendre le chemin « refuge du Turia » a proximité du parking du Mont Blanc. 3h50 P § 2140m/2428m  jaune Vue sur la vallée de Sainte-Foy-Tarentaise. e Le Sanglier qui fume > Refuge du Thuria (PNV)
Courbaton 15mn & 1600m/1582m  jaune  Balade en famille et en forét. Sentier des Lacs @ 5 @ Départ a proximité du Lac de Saint Jacques suivre le sentier des lacs. Possibilité de prendre le 2h 4 ‘R MRPET | e | @ e e B e +33 (0)6 03 30 41 42 +33 (0)4 79 62 30 54
sgllggt?" le chemin @ Suivre le chemin qui méne a I'hétel Arcadien et la résidence de 'Adret. 45mn <3 k 1600m/1800m jaune  Chemin balcon en forét agréable vue sur la vallée. " téléphérique de I'Aiguille Rouge. o L'Arpette > Refuge du Mont Pourri (Caf)
é,—c -ésoo parlle chemin @ Suvaledaninds EEeels 1h & h 1600m/1800m e | e BVEle Fenes beseldean s fea el Refuge du Mont Pourri @ » Départ place Olympique pres du tapis roulant suivre sentier du Mont Pourri. 3h05 ‘k 2140m/2630m jaune  Vue sur les glaciers et lac de la Plagne (refuge gardé). +33 (0)4 79 07 45 80 +33 (0)4 79 07 90 43
s Espagnols . - - - Place Olympique suivre la direction du refuge du Mont Pourri puis le sentier du Grand Col aprés " Tres bons marcheurs. Vue sur le glacier du Turia. :
Col des Frettes (5)»(®)  Suivre col des Frettes par le sentier du Rocher Fendu, & droite du télésiége de la Cachette. 2h10 ‘k 1600m/2384m  jaune Sentier balcon sur le site d’Arc 1800 et la vallée de Haute Tarentaise. Grand Col »G) 2 (ke Maynoz al ¥ P . 3h a k 2140m/2630m jaune  zrbiance de haute montagne. 9 Sg:?l(g;f;gl(e)ggs o5 > ?g;“(g)i ‘;’583’%—24‘-30
Notre Dame Sentier balcon qui domine la vallée en passant par les hauts d’Arc 1800 traversant pistes et foréts de mélézes jusqua Col de la Chal @ » Place Olympique, suivre le sentier des Lacs puis le sentier du col de la Chal. 2h .‘k 21400m/2545m  jaune Vue sur la vallée de I'Arc et le massif du Mont Blanc.
CEVETErTies @ » @ Suivre Notre Dame des Vernettes par le sentier du Rocher Fendu. 3h10 ‘k 1600m/1805m jaune Peisey\{allar}dr)f. Decouverte dela Clj\qpelle Ngtr’e Dame_ dgs Verr]ettes,_un'des plus beaux san;tuaires barogues de Place Olympique en direction du télésiege de I‘Arcabulle, en passant par le lac de la vallée de . , § i G L’Aiguille Grive > Les Enfants terribles
TEiehiE e mid s Ll el e o pariiElit Gl it Revsse cill disfie é el adie Aiguille grive @ I'Arc. Remonter par le sentier du col du Grand Renard jusqu‘au pied de I‘Aiguille Grive. Possibilité ~ 3h40 | 2545m/2732m  jaune Szn,\?lroar:?ggggo surla vallée de la Tarentaise et le massif +33 (0)4 79 40 20 30 +33 (0)4 79 07 90 25
e @ Suivre le sentier des Deux Tétes, sommet Combettes, chalets Béguin et la piste Mont Blanc. 2h B 1600m/2200m jaune  Balade en famille a proximité du rocher d'escalade. Sentier entre rochers et forét d’Arolles. de départ depuis le télésiege de I'Arcabulle (durée de la randonnée 50 min). g
s Deux Tétes - - .
Suivre le chemin des Deux Tétes ou prendre le télésiege de la Cachette suivre le sentier du Signal des Tétes. 30mn 3 1600m/2356m jaune  Beau panorama sur la chaine du Mont Blanc et la Haute Tarentaise. @ } Peisey-Vallandry : Départ de Vallandry / Starting from Vallandry z
- S ~ A SRl q 8 5 n | fraich la forét, é 3
@ } Départ Arc 1800 : Face a I'hétel du Golf / Starting in front of hotel du Golf A @ Suivre la route des Espagnols, apres I'Office de Tourisme, 1ére route a gauche. 45mn 4 1600m/1800m  jaune Eacwceuleattiroarlf B GREEE el R Gl S e PBRFPARATl FS
rc 1800 " 5 P q " p . = q
- n i - B i ihilitd ici Suivre la route de Barmont, entrer dans Vallandry, aprés les 2 virages, continuer jusqu‘aux locaux n Forét et montagnettes, route goudronnée, erore going
Hauteville Gondon @ Départ a proximité du télésiege du Jardin Alpin ou arrét navette de Chantemouche puis sentier de la Petite Chal. 1h30 P 1800m/849m jaune Irg:iesr::lejg:g ggvmer::: gfé]‘f@f;rebgz Y;l léﬁ:ls E}]:g?nti?:;:ﬁ;’élaésgfg;g:tagx?’er;t\\;z{‘é'é’sltee!'"amt' -- Possibilite de visiter la des remontées mécaniques. Passer la barriére ve{te. A5 mm 4 ey Jaune e surlavallée . 6{‘
@ Prendre la direction du centre Bernard Taillefer puis le chemin de Bellecéte. 1h 3 1800m/1600m jaune  Balade en famille et en forét. Emprunt d’une portion de route départementale. A Le Martorey - Le Villaret @ » @ Peu aprés Barmont prendre le chemin forestier qui descend et suivre la route de Barmont. 2h30 P 1600m/1297m  jaune \L/(i)srirzeagre]:ameaux savoyards. Retour par le télébenne de ;’ ggﬁgﬁggfﬁ;}"s Smo‘l’:;ag{!‘ifn’;es;"‘é’F","SVisf’g‘;ﬁ;ﬂﬁgg"ggfscsgﬁ ;g:f;gﬁrﬁ;‘ﬂg;igwsgénérab
ALe0s Route des Espagnols, direction le jardin d'enfants, Village du Chantel, route des Espagnols, suivre le chemin carrossable ; p —vy 4 < . des senfiers. Vous pounez vous munir de cartes de type IGN. Gerlains finéraites peuvent présenter
@ vors La Berga. 2 , g . 1h A 1800m/1600m jaune  Balade en famille et en forét. Vue sur la vallée. 5{' Landry @ o Suivre la route de Barmont, peu aprés prendre le chemin forestier qui descend. 1h1s P 1600m/778m jaune E’ce)rs];(ilgirlﬁérg\e/errest?ufroerﬁthzsgtet\elue sur la vallée de Tarentaise. des difficultés liées aux conditions météo ou d'enneigement.
Peisey Valland @ Prendre direction Charmettoger, a I'hotel Mercure prendre la Route des Espagnols. 1h B 1800m/1600m jaune  Route goudronnée. Possibilité d'accés en voiture. 5{‘ @ } Pei vall d D& de PI Pei / PaécAUTlous
'eisey Vallandr - H il i * Evitez de partir seul et informez vos proches de ['itinéraire suivi, et de I'heure prévue de retour.
U v Départ a proximité du télésiége du Jardin Alpin ou arrét navette Chantemouche. Suivre le chemin de Barmont. 1h & 1800m/2000m jaune  Balade accessible aux familles. eisey-Vallandry epart e an Feisey Start’ng from Plan Peisey  Ne pas oublier de s’hydrater et de s'alimenter réguliérement. Respecter les périodes de
7 7 7 v . . " . A q Route d’Alpage. Belle la vallée de Peisey-Na ix et Scupérat i it ol b
Tour du golf Suivre le chemin Tour du Golf. 1h40 ‘kk 1800m/2000m  jaune  Vue sur lensemble du golf et le Mont Blanc. ND des Vernettes Suivre chemin des Vernettes, aprés le hameau du Vieux Plan, prendre & gauche. 1h 4B 1600m/1805m  Jaune [ OLe O D e coterin do It e A ancroce :;':;:::;‘::: P CEDEIEES
Col des Frettes >>® Direction les tennis puis village du Chantel. Suivre chemin col des Frettes. 2h30 P | 1800m/2384m jaune  Vue sur le Mont Blanc et I'Aiguille Rouge chemin escarpé et décor trés minéral. Col d’Entreporte @ » Départ & 50 métres de la chapelle, suivre le chemin Notre Dame des Vernettes. 3h A 1600m/2389m jaune ll\ﬂ]aigni:r%gitpanorama Randonneurs expérimentés . ggﬁgg\‘/eér?twgr?;)eer:uai‘zﬂséei EuszrS:ggzr;fgg?snes chaussures, lunettes de soleil, créme solaire,
1/ Suivre village du Chantel puis les chalets des Tenssions. d : oD : P des vétements chaud .t de I'
Col du Grand Renard 2h30 a 1800m/2425m jaune  Vue sur la vallée de I'Arc et le Mont Pourri. Sentier de la Mine . . . T - . SRR . - ans Vos sacs, prevoyez des vetements chauas et de feau.
2/Gare intermédiaire du Transarc, puis suivre le chemin du col du Grand Renard. aux Cascades Départ depuis le Pont Baudin, prendre |'allée de mélézes. 1h30 A 1600m/1573m  jaune Un itinéraire a travers les montagnettes et le cirque glaciaire. « Batons conseillés pour se préserver et renforcer I'équiliore.
Chapelle Notre D d 1/ Suivre village du Chantel, passer sous la télécabine du Transarc puis suivre la forét de Blanche Murée et la bergerie . . ; . . . Belle randonnée en famille dans le Parc National de la METEO : N'oubliez pas de consulter la météo locale au : +33 (0)8 92 68 02 73/ 32 50
AR CLEBR AN + @ du Rey, descente sur Notre Dame des Vernettes en traversant le téléski de la Combe. 2h30 4 1800m/1805m  jaune  Vue surla chaine de Bellecote et sur la vallée des Lanches. Lacde laPlagne @ Deépart depuis le refuge de Rosuel. A droite prendre le sentier qui monte en pente douce. 3h P | 1556m/2145m  jaune 1 cice 'S la découverte de la vie pastorale (refuge gardé).
Vernettes 2/ suivre Charmettoger, prendre le départ du Tour du Golf. Prendre le chemin de Notre Dame des Vernettes. PRECAUTIONS
Col d’Entreporte .+ Suivre le chemin de Notre Dame des Vernettes puis le col de I'Entreporte. 3h a 1800m/2389m  jaune Itinéraire avec vue imprenable sur le Mont Pourri et le Parc National de la Vanoise. @ > Départ de Villaroger / Starting from Villaroger ;:Z‘;fsi:;fras’o"e D D D D e N D e D (D B
! f : Vue sur la Vallée de I'Arc. Possibilité d’acces au sentier découverte (informations sur les glaciers, les animaux, le q Grande boucle avec 18 tables de lecture : de rich . ; - o B
Col de la Chal Si t T . Si le ch d | de la Chal. 30 1800m/2545 . N . grande richesse * Make sure you have an appropriate equipment for hiking your mountain outing: good shoes, sunglasses, sun
of defatha OmmMEL fransarc. Suivre fe chemin du cot de fa tha m ‘h /P Jaun€ " pastoralisme... 12 themes différents). ‘Sﬁelrat:rg::s Hautsde 3h45 4 1210m/1530m vert faunistique et floristique. Les deux espéces emblématiques protection cream, wind proof jacket, hat. Take extra caré7 with the young anes.g .
L'Aiguille Grive @ Sommet Transarc. Suivre le chemin de IAiguille Grive. 50 mn a 2545m/2732m jaune Panorama a360°. Table d'orientation sur I'ensemble des massifs dominants la Haute Tarentaise, le Parc National de la Départ depuis le parking de la Maison de la Réserve située au Hameau du Planay: de la réserve sont le Tétras Lyre et le Tréfle des Rochers.  Take warm and wet weather clothes in your bag and some ware.rto drink.
Vanoise et le Mont Blanc... a Un sentier qui jouxte le Parc National de la Vanoise et qui WEATHER : Don't forget to check the weather forecast before going out : +33 (0)8 92 68 02 73/ 32 50
Lac des Moutons + Sommet Transarc. Suivre le chemin du col de la Chal puis remonter jusqu‘a la piste du Grand Col en direction du lac. 1h 4 2545m/2580m  jaune \%Irlii\;ge sur la chaine de Bellecote avec I'Aiguille Rouge (3226m). Belle promenade en lisiere du Parc National de la Le Planay Th45 1210m/1900m vert F\;I?;/rletr'sl'ﬁrlieas Hauts de Villaroger. Belle vue sur la vallée et le
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Peisey Vallandry el ; - _ : : [P] ' ; — o = ) ._ -0 : e "V - 4 10:05 - 11:15 - 12:25 - 14:35 - 15:45 - 16:55
! ‘ ; . : 4 0 I : i N L - ’ 1 O™ ] k. B Départ de la Ville des Glaciers :
t\\ . : : o ! I o » e " " ; A [ 3 _ 10:20 - 11:30 - 12:40 - 14:50 - 16:00 - 17:10
; = ¢ ' 33 . : ) o . Navette Bourg-Saint-Maurice - Les Chapieux :
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REFUGES
RESTAURANTS D’ALTITUDE

Mountain refuges, mountain restaurants

> Auberge de la Nova > Refuge du Plan de la Lai

+33 (0)4 79 89 07 15 +33 (0)4 7989 07 78
> Gite Coeur du Soleil > Refuge de Presset
+33 (0)4 76 31 30 22 +33 (0)6 87 54 09 18
KA[I bl £ > Refuge des Mottets > Refuge de la Balme
4 +33 (0)4 79 07 01 70 +33 (0)6 84 35 07 41
,r L0
' e s 1 LI
> Vous empruntez ces itinéraires sous votre propre responsabilité. Please note that you undertake to follow these routes at your own risk. , o Balade sans difficults, falble dénivels et oM Balade de difficuité moyenne, parfois avec du Ml Randonnée avec dénivelé, terrain mixte parfois gi=ioellichertiBlanc SiospiceldulstitbainiBemard
h B B ; 5 7 i ; : p y : 5 e . . i : p A +33 (0)4 79 07 24 22 +33 (0)6 12 1919 76
S ENT' ERS DE RAN DON N EES A H k t I Les N° de sentier vous aident a repérer vos itinéraires sur ce plan mais ne sont pas inscrits The route numbers on this map may help you plan your outing but please note they DO NOT appear DIFFICULTE - Difficulty terrain facile. Pour toute la famille. dénivelé progressif, chemins peu étroits. accidente. Pour randonneurs confirmes.
I /nQ rals sur les panneaux de signalétique en place on the signs around the mountain ) L ; . ; ‘ : _ ) > Refuge de la Croix du Chalet du Cormet
** Les durées sont données a titre indicatif et, sauf mention contraire, n’incluent pas le retour.  ** All walking times are approximate only and unless otherwise stated do not include the return journey. k Découverte et initiation a la pratique du trail h Trailer amateur. Bon niveau. h Trailer experimente. Bonhomme +33 (0)6 83 09 78 71
N° sentier* Desc +33 (0)4 79 07 05 28
Destination
Route N°
To
= _ P - . - . Direction les Chapieux. Parking des Chapieux. Prendre le chemin qui débute a c6té de I'Auberge de la Nova et serpente a travers le versant. Belle randonnée a I'extréme bord du massif du Mont Blang, située sur l'itinéraire du Tour du
@ } Depar‘t Bourg Saint-Maurice / Starting from Bourg-Saint-Maurice Lacde Mya @ Chalets de la Raja. Itinéraire du Tour du Mont Blanc. Chalets du Petit Mont Blanc. 3h 4 STy 2410 v Mont Blanc (TMB). Belle vue sur I'Aiguille des Glaciers et la Vallée des Chapieux.
La Ballastiere " i et i : " " Depuis la base internationale d'eaux vives, suivre a pied ou en vélo la voie verte qui e i i i i f 3 i f A i ; A2 i
D220 / Route d’Hauteville-Gondon. Direction : base internationale d'eaux vives. 30 mn 785m/750m Jaune S D ) Direction les Chapieux et la Ville des Glaciers. Parking des Lanchettes. Le chemin part a gauche de la bergerie des Lanchettes et monte jusqu’a Le refuge Robert Blanc se situe dans un site minéral. Beau panorama sur les massifs du
gla\::)ae‘lllzlil:::eDame @ 4 descend en direction de Landry. Balade agréable le long de I'lsere. 5{’ Refuge Robert Blanc la passerelle. Traverser et suivre le ruisseau en direction de la moraine. Prendre a droite vers les rochers rouges et le refuge. 2h30 4 1950m/2750m  Jaune o0t Bianc et de la Vanoise.
de Tout-Pouvoir @ D84 / Route de Montrigon : prendre la direction du pont de Montrigon. Suivre la chapelle Notre Dame de Tout Pouvoir. 30mn Jk 810m/910m Jaune  Sentier facile avec vue panoramique sur les hameaux du Versant du Soleil. Col de la Seiane @ Direction les Chapieux et la Ville des Glaciers. Parking de la Ville des Glaciers. Prendre le chemin qui démarre derriére la chapelle. Traverser le Jh3o a 1789m/2516m e —
Vulmix @ D86 / Suivre la route de Vulmix, suivre La Résidence P 850m/1020m Jaune  Sentier facile permettant de rejoindre Vulmix et la chapelle Saint Grat. g torrent des Glaciers et suivre la direction du refuge des Mottets : itinéraire du Tour du Mont Blanc (TMB). P 9 ' 9 '
Chapelle Saint Michel @ Départ depuis la Rosiére de Bourg-Saint-Maurice 45mn ‘k 850m/1340m Jaune  Belle b(;]ucleljlusqu’é la chapelle Saint Michel avec vue sur les Arcs et les sommets de la Vanoise. Direction les Chapieux et la Ville des Glaciers. Parking de la Ville de Glacier. Prendre le chemin qui démarre derriére la chapelle. Traverser le Un itinéraire qui emprunte une partie du tracé de I'Ultra Trail du Mont Blanc a travers un
(cette chapelle ne se visite pas). Col de I'Ouillon torrent des Glaciers et suivre la direction du refuge des Mottets. Prendre ensuite le chemin qui passe prés d’une barre rocheuse qui domine le 3h 4 1789m/2612m  Jaune  paysage sauvage. Panorama du col de I'Ouillon sur la vallée de Tarentaise, le massif de la
@ éuhrond Bomt de la %ooeé:texgvgr Laitiére, prendrle la dltrectlon du t?|or(me£t de Rotseltznthprés le %hatelarc; gourner a gauclr(e enddlrFecrttl%n clies T a EEE ] torrent. Vanoise...
chines Dessus puis du Fort du Trug, puis suivre la route carrossable (portion étroite et non goudronnée). Se garer au parking du Fort de la m m aune
Les Cinq Lacs . ~ R R R = R N
() Variante : Départ depuis la Chapelle de la Trinité. k 810m/2530m  Jaune @ } Départ de la Céte d’Aime (D86 direction Valezan - La Cote d’Aime) / Starting from Céte d’Aime
A la mairie prendre la direction de la Sciaz. Continuer tout droit dans la forét. Prendre a gauche pour monter jusqu’au hameau de Montméry. Autre variante : a la Petite Bergerie prendre le sentier qui monte et suivre le tracé orange qui
@ Départ depuis le Parking de la Thuile de Vulmix. Prendre la direction de la forét domaniale de I'Arbonne, la cascade de Vogel puis I'alpage de o TG 1 Le sentier serpente a l'ombre des mélezes et des épicéas. Montméry Monter a travers le Village, traverser la départementale pour prendre la route en terre qui mene a une chapelle puis au hameau de la Grande et 2h v | 1000m/1150m rouge  passe par Pré-Girod et redescend au bout du Chef Lieu et rejoint la Mairie. A voir la Chapelle de
i Lancevard (borne ONF 87). Suivre la route pastorale, traverser le torrent du Nant Blan, suivre Le Chapelet puis le Céré (1800m) . Continuer o L3 auUNe | o petit village de Vulmix est blotti autour de sa Chapelle Saint Grat ot ses peintures relatent la Petite Bergerie. Au bas du hameau un sentier redescend au Pré-Bérard. la Sciaz, Montméry, village qui a gardé son architecture traditionnelle, chapelles et bachals.
Sentier Balcon des : N : e i . 4 : p Aud du chalet d
) jusqu’a Grand Champ. Prendre a droite a travers prés et rejoindre le village en ruine de Nant. Remonter vers le Chalet de I'Echaillon (1482m). ‘hk légende de son saint Patron Saint Grat (protecteur des récoltes). uicessusiduichaletice Suivre la route départementale en direction de Valezan sur 2km. Dans un virage serré, prendre a gauche en suivant les chalets de ski nordique. 2h i 1400m/1600m non Panorama sur le domaine nordique, la vallée et les montagnes.
sources de I'Arbonne @ »@ Apres 30 min de descente, traverser I'Arbonne et continuer sur la route forestiére. 4h 1304m/1994m  Jaune Vuesurlavallée de la Haute Tarentaise. ski nordique Traverser les 2 hameaux des Bergeries avant d'entrer dans la forét. Se garer a 200m au dessus des chalets de ski nordique, au parking des Pars. ! .
Variante en direction de Bonneval-Les-Bains : suivre les Echines Dessous. . L. Possibilité de monter jusqu’a Forand 1600m, par le pont de la Gitte. Au début des routes en terre, prendre a droite sur 300m et se garer a . , . .
} Dé ¢ Sé NSO di " Sé / Saint Guérin Chapelle @ proximité de la chapelle Saint Guérin. 2h 4 1400m/1600m non Sentier balcon sur la gorge de I'Ormente, vue sur la vallée de la Tarentaise
(E) r z ir ion ¥4 tarting from Séez : : :
epa eez ( ectio éez) / Sta g from Sée Aradah R @ Depuis la Cote d’Aime, suivre Valezan. Au lieu-dit la Bergerie avant le village de Montméry, prendre a gauche la route puis le pont de la Gitte. >h 4 1680m/2010m  rouge Le refuge de la Balme (gardé en ét¢é) se situe au pied de la Pierra Menta. Gargantua, au cours de
Vsl Skate-Park et Allée Mayet. Prendre le chemin qui serpente a travers la forét et permet d'arriver a proximité du camping Le Versoyen. 1h A 810m/865m Jaune  Entre Bourg-Saint-Maurice et Séez, une promenade a travers la forét des Marais. 6{‘ 9 Poursuivre vers Forand. Stationner au parking apreés les chalets. Suivre le GR5. 9 ses pérégrinations, trébucha un jour sur les Alpes. De fureur il donna un grand coup de pied a
P Traverser la route en direction du lieu-dit Tréves et de la Filature Arpin Des panneaux didactiques placés ¢a et |a, vous expliquent I'écosystéeme. S X s m— = ——— " . la montag?e_, si bielr qu'un ?clgtéal:"a sg fixer sur la qrééle vgising. ,I‘\irf\si réagu:rent Ial:ie&ralMenta,
- Départ depuis le pont du Reclus, en face du camping a l'entrée de Séez. Suivre le sentier « les traces des Ducs de Savoie ». Puis Saint Germain Refuge du Presset epuis le refuge de la Balme, continuer le et remonter le vallon sous une Pierra Menta de plus en plus imposante. ) 1h 4 2010m/2514m BoisetGR  grosse molaire rocheuse et la bréche de Parozan, visible depuis le fond de la Combe de la Neuva
Circuit de la Contesse @ par la voie romaine en passant par le pont du Mont le Mont Villaret et Le Cottier. Suivre la route goudronnée de Saint Germain par la voie 2h30 A 900m/1335m Jaune A voirle moulin de Saint Germain, le bois des Bochéres, la réserve communale de chasse et de @ Le sentier va traverser le ruisseau et continuer a gauche pour rejoindre le col du Bresson (2470m). Suivre le sentier pour accéder au refuge. rouge Blanc  (refuge C.AF gardé et petite restauration). Calme du lac et vue superbe sur la Pierra Menta.
é romaine. Suivre le moulin et quitter la route a gauche avant le bassin et suivre la forét des Bochéres. Suivre le sentier des ruines et passer faune sauvage. = - - - - . - - . . .
@it devant Ia Croix de Champ Plan. ¥ B J @ P Départ Col du Petit-Saint-Bernard (N90O direction La Rosiére - Col du Petit-Saint-Bernard) / Starting Petit Saint-Bernard pass
Départ depuis la mairie remonter la rue Saint Jean Baptiste puis suivre la signalétique jusqu’a la départementale. A la croix du Breuil suivre la R ) ) R ) lacsansEond 1h30 4 2153m/2456m Randonnée en frontiére italienne a travers les alpages. Belle vue sur la vallée de
Sentier des Hameaux rue du Moulin. Aller jusqu‘au hameau, sortir du lieu-dit Plan David vers le Noyeray. Traverser la départementale vers la ferme d’Angéle et suivre 1h30 - 2h | 900m/1100m Jaune gﬁlﬁ;rfelglsyeray sur la droite, vous trouverez un parc avec des daims appartenant a un habitant N90 : Direction La Rosiére / col du Petit-Saint-Bernard. Haute-Tarentaise, le massif du Mont Blanc.’“ ; . . .
le Villard Dessus. Passer devant I'auberge du Val Joli jusqu'a la rue du Barillon. Retour a Séez en suivant la signalétique. : Sentier botanique du @ Parking du col du Petit Saint-Bernard. Le sentier commence derriére 'Hospice du Petit Saint-Bernard. 25mn A S153m Z:teusﬁfgfdlx‘oﬂt’)?r:a;g{gg(gr“)é(f;:;t::igzslééag:pgtggggxpTaLl';?eess(stésncqizrl‘ggi‘[:ceer; Iizg;aer;oussm
Départ depuis I'Office de Tourisme, prendre a droite le chemin des Epinois qui passe en contrebas du parking des Pénitents. Aller jusqu‘au plateau du Saint-Bernard compte aujourd’hui 1200 vériétés différentes. '
e des el @ pont des Chévres, traverser le pont pour aller a la rive gauche. Suivre la rive de I'lsere puis I'Auberge de Jeunesse depuis le pont de Longefoy. >h A 900m/1073m Jaune  Sentier qui traverse la forét de Malgovert, composée de sapins, d'épicéas et de mélézes. La
Suivre le repaire des Ecureuils pour ensuite monter le sentier en direction de la forét du Plan de la Tine. Descendre vers le pont des Chévres. riviere de I'lsére est peuplée de truites Fario de souche méditérranéenne. LEG EN DE - K Cro ) Lac (permis péche Météo F S A 33 (0)8 92 68 02 73
Retour par o méme chermin. eys Restaurant d'altitude Eglise et chapelle Parapente . .| Rafting, canoé Funiculaire obligatoire) Me’te’;o France Mavotle +33 20;8 92 68 04 04
- - . - - - - . . i idii i i ! i i S eteo France Niontagne +
® P Départ de la Vallée des Chapieux (D902 direction Vallée des Chapieux - Cormet de Roselend) / Starting from valley of Chapieux LT ST IS Shuch Zeagiding fatiaglencing fLnculgeiiay et fictiing SAMU B
. X X X Itinérai le tour du Beaufortain. Bell | if du Beaufortain. Possibilité dall Chalet-refuge /| Site remarquable, panorama Piscine Centre équestre Escalade, via ferrata Navette q
Col de la Sauce @ Direction le Cormet de Roselend. Parking du refuge du Plan de la Lai. Prendre le GR5 qui serpente dans les alpages. 2h30 P | 1820m/2307m Jaune jt.:;]etf’]al[ierse“fl\rjgee g:'ia groie:gL?ggémorir:g;:rsllgrcfé?]eaézs GLthte?u CRE: KIS el Es @ Mountain refuge - Worth to be seen, panoramic view Swimming pool Horse riding Roekcbing [ = Shuttle m Tour du Mont Blanc senda-rmene 1; 1o
P P , Py a . 2 P . ompiers ou
Col du Grand Fond Direction le Cormet de Roselend. Parking du Cormet de Roselend. Prendre la route EDF qui méne dans la combe de la Neuva. Traversée de Ambiance de haute montagne. Au col du Grand Fond, tres belle vue sur la chaine du e - O fi Musé Tenni Piste de roller Pist. lable Départs de rand & GRS sentier de Grandes
et lac de Presset @ ruisseaux. Pierrier dans la derniére partie de ['itinéraire. 3h A 1967m/2671m Jaune Mont Blanc, I'Aiguille des Glaciers, la Nova, la Pierra Menta... l,z;g;’,:ztt;gzs_ Tglflfrléet g;i'lc'c;urlsme M Ml:lziim T:-:Z;z Rls”ee, trar:ke Cl;deecgacth H,-ek‘?n; str;,sr dr;p(;rr\:\ue;s Randonnées PGHM (sec_our§ en montagne) +33 (0)4 79 07 01 10
Col de la Croix du Direction les Chapieux. Parking des Chapieux. Prendre le chemin qui débute a coté de I'auberge de la Nova et serpente a travers le versant. 3h A 1550m/2443m TR Itinéraire qui traverse les montagnettes et les alpages sur le tracé du Tour du Mont Blanc. A . Centre Anti-Poison de Lyon +33 (0)4 7211 69 11
Bonhomme Chalets de la Raja. Chalets de Plan Varraro. Itinéraire du Tour du Mont Blanc. De nombreux troupeaux. Belle vue sur 'Aiguille des Glaciers et le massif du Mont Blanc. utres sentiers




